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           Śniadanie Obiad PODWIECZOREK 

PN 
20.01.2025 

PIECZYWO MIESZANE, 

BUŁKA, MASŁO 

SER, WĘDLINA,  

OGÓREK, POMIDOR 

PŁATKI NA MLEKU 

HERBATA Z CYTRYNĄ   

ZUPA GROCHOWA 450ML 

MAKARON Z 

TRUSKAWKAMI 250G 

BANAN 

WODA Z CYTRYNĄ 200ML 

PLACKI ZIEMNIACZANE Z 
JOGURTEM 
BUŁKA 2SZT 
MASŁO, SER, WĘDLINA 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

ALERGENY 1,2,6,7,8,10 1,2,3,6,7, 1,3,7,8 

WT 
21.01.2025 

PIECZYWO MIESZANE, 

BUŁKA, MASŁO 

SER, WĘDLINA,  

OGÓREK, POMIDOR 

KAKAO 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

BARSZCZ CZERWONY 450ML  

KOTLET MIELONY 150G 

ZIEMNIAKI 250G  

COLESŁAW 50G 

MARCHEWKA Z 

GROSZKIEM 50G 

KOMPOT 200ML 

OWOC 

 

PIZZA  

HERBATA Z CYTRYNĄ 

BUDYŃ Z SOKIEM 

MALINOWYM 

 

ALERGENY 1,2,6,7,8,10, 1,2,3,6,7 1,2,3,7,8 

SR 
22.01.2025 
 

PIECZYWO MIESZANE, 

BUŁKA 

MASŁO , WĘDLINA ,  SER, 

POMIDOR , OGÓREK,  

PŁATKI NA MLEKU,  

HERBATA Z CYTRYNĄ  

 

 

ZUPA POMIDOROWA Z 

RYŻEM  450ml  

FILET Z KURCZAKA 150ML 

ZIEMNIAKI 250G 

SURÓWKA SAŁATY 

LODOWEJ 50G 

KAPUSTA CZERWONA 

ZASMAŻANA 50G 

KOMPOT  200ML 

OWOC 

 

FILET Z KURCZAKA W 

SOSIE SZPINAKOWYM 

MAKARON 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

JABŁKO 
 

ALERGENY 1,2,3,6,7,8,10, 1,2,6,7 1,2,3, 

 
CZ 
23.01.2025 

PIECZYWO MIESZANE, 

BUŁKA, MASŁO 

SER, WĘDLINA, 

 POMIDOR, OGÓREK 

JAJKO SADZONE 2SZT 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ROSÓL Z MAKARONEM 

450ML 

PAŁKA Z KURCZAKA  

ZIEMNIAKI 250G 

MIZERIA 50G 

SURÓWKA Z MARCHWI 50G 

KISIEL DO PICIA 200ML 

OWOC 

ZAPIEKANKA 

ZIEMNIACZANA,KECZUP 

BUŁKA 2SZT,                      

MASŁO, SER, WĘDLINA, 

PAPRYKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

ALERGENY 1,2,6,7,8,10 1,2,6,7, 1,2,3,7,8 

 PT 
24.01.2025 

PIECZYWO MIESZANE, 

BUŁKA, MASŁO 

SER, WĘDLINA,  

OGOREK, POMIDOR 

PŁATKI NA MLEKU 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

ZUPA GULASZOWA 450ML 

NALEŚNIKI Z TWAROGIEM 

POLANE MUSEM Z 

TRUSKAWEK 2SZT 

WODA Z CYTRYNĄ 200ML 

OWOC 

BUŁKA SŁODKA  

BUŁKA 

MASŁO , WĘDLINA ,  SER, 

SAŁATA 

OWOC 

 

ALERGENY 1,2,6,7,8,10 1,2,4,6,7, 1,2,7,8      


