e Testy sprawnosciowe specjalistyczne — PILKA RECZNA
1. Koztowanie pitki slalomem.

e pokonanie trasy slalomem pomi¢dzy pachotkami,

e trasa lacznie ma 26 metréw z zawrotem, start na linii 7m

e podczas wykonywania slalomu zwracamy uwage¢ na zmiang r¢ki koztujacej( dalsza reka od
obroncy/pachotka)

e wykonujemy 2 proby, korzystniejszy wynik jest oceniany

Tabela punktowa.

Czas Punktacja Punktacja
(s) Kategoria wiekowa Kategoria
-V wiekowa
VI-VII

9s - 10
10s
11s
12s
13s
14s
15s
16s
17s
18s
19s
20s
21s
22s
23s
24s
25s
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2. Rzut pitka reczng o Sciang w ciggu 20 s.

rzuty wykonujemy sprzed wyznaczonej linii( 2,5m) naprzeciwko $ciany,
rzuty wykonujemy w ciggu 20s ( chwyt, rzut...)

podczas rzutow jedna noga ma dotykac podtoza,

w trakcie rzutu nie mozna przekracza¢ wyznaczonej linii,

liczy si¢ ilo$¢ rzutow o Sciang w ciggu 20s,

wykonujemy 2 proby, liczy si¢ najkorzystniejszy wynik.



