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Test specjalistyczny dla klas IV o profilu tyzwiarstwo figurowe

l. ELEMENTY
1. Wezykido przodu

2. Wezyki do tytu

3. Przektadanka przodem po dsemce

4. Cross-roll’e przodem

5. Jaskotka przodem zewnatrz / waga przodem

Il.  OPIS ELEMENTOW

ELEMENTY

OPIS ELEMENTOW

Wezyki do przodu

Rozpoczecie z miejsca, noga wolna caty czas naprezona,
utrzymywana z przodu —ustawiona w kierunku jazdy, aktywne
kolano nogi pracujacej, ramiona zawsze ustawione do srodka
kota tj. podczas kazdej zmiany krawedzi nastepuje zmiana ich
ustawienia. Wykonanie: wzdtuz linii.

Wezyki do tytu

Analogicznie jak w przypadku wezykéw w przdd; noga wolna
naprezona i wyciggnieta do tytu, ramiona zawsze ustawione
plecami do kofa tj. podczas kazdej zmiany krawedzi nastepuje
zmiana ich ustawienia. Wykonanie: wzdtuz linii.

Przektadanka przodem po
dsemce

Ciato skrecone i lekko nachylone do srodka kota, oba odbicia o
takiej samej dtugosci, ciezar ciata nad nogg pracujgca, odbicie
do petnego wyprostu nogi odbijajgcej, skrzyzowanie nogi

wolnej po drugim odbiciu. Wykonanie: 1 koto na kazda strone.

Cross-roll’e przodem

Rozpoczecie: z miejsca, ramiona pozostajg na kroétkiej osi
(przez caty czas trwania ¢wiczenia), doktadne zewnetrzne tuki,
przy przejsciu z jednej nogi na drugg —noga wolna krzyzuje sie
przed nogg pracujacy, od razu na zewnetrzng krawedz; kazde
odbicia catg ptozg. Wykonanie: wzdtuz linii.

Jaskétka przodem
zewnatrz

Rozped za pomocg przektadanki przodem, w jaskdtce noga
wolna catkowicie wyprostowana, stopa obciggnieta, znajduje
sie co najmniej na wysokosci biodra, utrzymanie nogi wolnej
na tej wysokosci —min. 3 sekundy, prezentacja na dowolng
noge

ll.  SYSTEM OCENIANIA

System oceniania testow zawiera wartosci punktowe wykonania poszczegdlnych

Elementow. Maksymalna ilo$é punktéw do zdobycia — 50pkt.

W kazdym z elementéw oceniana bedzie jego prawidtowos¢ i jakos¢ wykonania.




Punkty przyznawane sg od 1 do 10 za kazdy element, wedtug kryteriow przedstawionych ponizej.

Zawodnik otrzymuje odpowiednio:

1-2 Punkt: Element jest wykonywany z powaznymi btedami w technice i w realizacji. Widoczny jest brak
opanowania podstawowych elementéw danego ¢wiczenia.

3-4 Punkty: Element jest prezentowany z btedami w technice i w realizacji (na przyktad niewtasciwe
krawedzie, nieodpowiednie trzymanie tutowia i ramion, btedy w rysunku i pozycji, zaburzony rytm).
Opanowane jedynie podstawowe umiejetnosci, jak odpowiednie ustawienie bioder, praca w kolanie

5-6 Punkty: Element jest prezentowany z pewnymi btedami (np. zaburzony rytm, btedy w rysunku i
pozycji). Podstawowe umiejetnosci —takie jak praca w kolanie, ustawienie bioder, tutowia i ramion —sg
dobrze opanowane.

7-8 Punkty: Element jest prezentowany jedynie z drobnymi btedami w wykonaniu (np. zaburzony rytm.)
Krawedzie wtasciwe, odpowiednie trzymanie tutowia i ramion, odpowiedni rysunek oraz ustawienie
ciafa.

9-10 Punktéw: Element jest poprawnie wykonany. Wszystkie czesci sktadowe elementu sg wykonane
bez bteddw, catos¢ przebiega ptynnie i pewnie.

Zaliczenie testu:

Test sprawnosciowy uznaje sie za zaliczony, gdy kandydat do kl. IV szkoty podstawowe]j uzyska minimum
30 punktéw



