oy Test specjalistyczny dla klasy lll o profilu tyzwiarstwo figurowe
I ELEMENTY

1. Jazda tytem

2. Jazda przodem w pozycji bociana

3. Przysiad przodem

4. Beczutka tytem

5. Wezykido przodu

Il. OPIS ELEMENTOW

ELEMENTY OPIS ELEMENTOW

Jazda tytem Odbicie catg tyzwa, praca w kolanie, naprezenie nogi wolnej
po odbiciu oraz obciggniecie stopy.

Jazda przodem w pozycji Jazda na jednej nodze, noga wolna ugieta i przylega do

bociana kolana. 2 préby

Przysiad przodem W czasie jazdy wykonujemy przysiad jak najnizej.

Beczutka tytem W czasie jednego slizgu zacznij zbliza¢ do siebie i oddala¢
tyzwy.

Wezyki do przodu Rozpoczecie z miejsca, noga wolna caty czas naprezona,
utrzymywana z przodu —ustawiona w kierunku jazdy, aktywne
kolano nogi pracujacej, ramiona zawsze ustawione do srodka
kota tj. podczas kazdej zmiany krawedzi nastepuje zmiana ich
ustawienia. Wykonanie: wzdtuz linii.

1. SYSTEM OCENIANIA

System oceniania testow zawiera wartosci punktowe wykonania poszczegélnych elementéw. Maksymalna ilo$¢
punktow do zdobycia — 50pkt

W kazdym z elementéw oceniana bedzie jego prawidtowos¢ i jakos¢ wykonania.
Punkty przyznawane sg od 1 do 10 za kazdy element, wedtug kryteridow przedstawionych ponizej.
Zawodnik otrzymuje odpowiednio:

1-2 Punkt: Element jest wykonywany z powaznymi btedami w technice i w realizacji. Widoczny jest brak opanowania
podstawowych elementéw danego ¢wiczenia.

3-4 Punkty: Element jest prezentowany z btedami w technice i w realizacji (na przyktad niewtasciwe krawedzie,
nieodpowiednie trzymanie tutowia i ramion, btedy w rysunku i pozycji, zaburzony rytm). Opanowane jedynie
podstawowe umiejetnosci, jak odpowiednie ustawienie bioder, praca w kolanie

5-6 Punkty: Element jest prezentowany z pewnymi btedami (np. zaburzony rytm, btedy w rysunku i pozycji).
Podstawowe umiejetnosci —takie jak praca w kolanie, ustawienie bioder, tutowia i ramion —sg dobrze opanowane.

7-8 Punkty: Element jest prezentowany jedynie z drobnymi btedami w wykonaniu (np. zaburzony rytm.) Krawedzie
wiasciwe, odpowiednie trzymanie tutowia i ramion, odpowiedni rysunek oraz ustawienie ciata.

9-10 Punktéw: Element jest poprawnie wykonany. Wszystkie czesci sktadowe elementu sg wykonane bez bteddw,
catosc przebiega ptynnie i pewnie.



