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	Śniadanie
	Obiad
	KOLACJA

	PN
15.05.2023
	
PIECZYWO MIESZANE, BUŁKA
MASŁO  WĘDLINA , SER , OGÓREK ,  DŻEM                                     
PŁATKI  NA MLEKU 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

	
ZUPA OGÓRKOWA 450ML;
SPAGHETTI 250G
MAKARON  50G
WODA Z CYTRYNĄ 200ML,
KOKTAIL BANAN TRUSKAWKA

	
SAŁATKA MEKSYKAŃSKA

BUŁKA, MASŁO, SER, WĘDLINA,
HERBATA Z CYTRYNĄ 250ML

	
	1,2,7
	1,2,3,6
	1,2,


	WT
16.05.2023
	
PIECZYWO MIESZANE, BUŁKA   MASŁO  , SER ,  WĘDLINA, POMIDOR, DŻEM
PLACKI JOGURTOWE
HERBATA Z CYTRYNĄ 

	
KRUPNIK 450ML
FILET Z KURCZAKA  100G                                       ZIEMNIAKI 250G
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 50G
SUR. Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 50G
KOMPOT 200ML


	
BIGOS Z MŁODEJ KAPUSTY 
BUŁKA 2SZT
MASŁO, SER, WĘDLINA
HERBATA Z CYTRYNĄ 250ML


	
	1,2,7,8
	1,2,3,6,
	1,2,

	SR
17.05.2023

	
PIECZYWO MIESZANE, BUŁKA
MASŁO , WĘDLINA ,  SER, POMIDOR , DŻEM,
KASZA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM
HERBATA Z CYTRYNĄ 

	
BARSZCZ CZERWONY 450ML
PIEROGI Z TWAROGIEM POLANE SOSEM JOGURTOWTM 200G
POMARAŃCZE NA PÓLMISKU
WODA Z CYTRYNĄ 200ML
	
SAŁATKA GYROS 150G
FRYTKI
HERBATA Z CYTRYNĄ 250ML


	
	1,2,7
	1,2,3,6,
	1,2,7

	CZW
18.05.2023
	PIECZYWO MIESZANE, BUŁKA
MASŁO , WĘDLINA ,  SER, OGÓREK , DŻEM,
JAJECZNICA Z 2 JAJ
HERBATA Z CYTRYNĄ
	
ZUPA Z ZIELONEJ FASOLKI 450ML
GULASZ WOŁOWY 250G
KASZA BULGUR 40G
SUR. Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 50G
SURÓWKA Z SELERA 50G
KOMPOT 200ML
	
ZAPIEKANKA MAKARONOWA
BUŁKA, MASŁO, SER, WĘDLINA
HERBATA Z CYTRYNĄ

	
	
	
	

	PT
19.05.2023
	PIECZYWO MIESZANE, BUŁKA
MASŁO , WĘDLINA ,  DŻEM,
TWARÓG Z RZODKIEWKĄ I SZCZYPIOREM
HERBATA Z CYTRYNĄ

	
ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW 450ML
FILET RYBNY PANIEROWANY 100G
ZIEMNIAKI 250G
SUR. Z KISZ.KAPUSTY 50G
KALAFIOR Z MASŁEM I BUŁKĄ TARTĄ  50G
WODA Z CYTRYNĄ 200ML

	
BUŁKA SŁODKA 1SZT, 
BUŁKA, MASŁO, SAŁATA SER WĘDLINA
JABŁKO 1SZT

	
	
	
	






