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OGLOSZENIE
REKRUTACJA UZUPELNIAJACA

Rodzice dzieci, ktérzy rekrutuja do Sportowej Szkoly Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw przy ZSiPS w Elblagu do klas sportowych,
obowigzkowo muszg zgtosic¢ sie na testy sprawnosciowe z dzieémi.

Préby sprawnosciowe odbeda sie
w dniach 10 - 11maja 2023 r. od godziny 16.00
(w obiektach sportowych ZSiPS w Elblagu oraz Krytej ptywalni ul. Robotnicza 68)

Testy sprawnosciowe obejmuja:

PROBE SZYBKOSCI - bieg na 20 m,

PROBE SKOCZNOSCI - skok w dal z miejsca,

PROBE SILY DYNAMICZNEJ - rzut pitkg lekarskg (1 kg) przodem sprzed klatki
piersiowej,

proby specjalistyczne - wybor przez nauczyciela specjaliste z danej
dyscypliny

O przyjeciu kandydata do wybrane] klasy (grupy) decyduje liczba
zdobytych punktow w testach sprawnosciowych i zlozenie wymaganych
dokumentéw w sekretariacie szkoly (w tym orzeczenie lekarza POZ
oraz kwestionariusz osobowy).

Profile Sportowe:

Pitka Nozna

Pitka Reczna

Pitka Siatkowa

Pltywanie

Lekkoatletyka

Judo

Taniec

tyzwiarstwo figurowe z elementami tanca
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PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

bieg na 20 m,

préba jest przeprowadzana na sztucznej nawierzchni lekkoatletycznej,
start z pozycji wysokiej,

pomiar czasu reczny, z doktadnoscig do 1/10 sek.,

liczy sie najlepszy wynik z dwoch wykonywanych prob,

uzyskany czas przeliczany jest na punkty,

mozliwos$¢ uzyskania od 1 — 50 punktéw.

skok w dal z miejsca,

préba jest przeprowadzana na skoczni w dal,

odbicie obund6z z miejsca, lgdowanie na materac,

pomiar skoku w centymetrach (liczy sie ostatni slad na materacu),
liczy sie najlepszy wynik z trzech wykonywanych prob,

uzyskany wynik przeliczany jest na punkty,

mozliwos¢ uzyskania od 1 — 50 punktow.

rzut pitka lekarska (1 kg) przodem sprzed klatki piersiowej,

préba jest przeprowadzana na sztucznej nawierzchni lekkoatletycznej,
pitka gumowa o wadze 1 kg,

wyrzut pitki stojgc obundz sprzed klatki piersiowej oburgcz,

pomiar rzutu z doktadnoscig do 5 cm, liczy sie slad (Srodek) pitki,

liczy sie najlepszy wynik z trzech wykonywanych prob,

uzyskany wynik przeliczany jest na punkty,

mozliwos$¢ uzyskania od 1 — 50 punktéw.

Kandydat moze podczas préb sprawnosciowych uzyskaé maksymalnie 200 pkt.

Warunkiem zaliczenia préb przez kandydata jest uzyskanie:

- minimum 100 pkt z testéw sprawnosciowych

oraz

- minimum 30 punktéw z testéw specjalistycznych

ZAPRASZAMY !

DYREKCJA SZKOLY
Nauczyciele wychowania fizycznego



