
REGULAMIN INTERNATU

Sportowej Szkoły Podstawowej nr 3 w Elblągu 

im. Polskich Olimpijczyków

Rozdział I

Postanowienia ogólne

§ 1

1. Internat jest integralną częścią szkoły i prowadzi działalność wychowawczą zgodną ze Statutem 

   Szkoły. 

2. Bezpośredni nadzór nad Internatem sprawuje Dyrektor Szkoły.

3. Warunkiem przyjęcia do Internatu jest złożenie wniosku zgodnie z terminem rekrutacji na nowy rok

    szkolny, który zamieszczony jest na stronie internetowej Szkoły.

4. Warunkiem zamieszkania w Internacie jest wnoszenie obowiązkowych opłat za zakwaterowanie 

    i całodzienne wyżywienie.

Rozdział II

Zadania Internatu

§ 2 

1. Internat zapewnia uczniom: 

1) Zakwaterowanie i całodobową opiekę. 

2) Całodobowe wyżywienie. 

3) Właściwe warunki sanitarno – higieniczne. 

4) Miejsce do nauki - w tym pomieszczenie do indywidualnej nauki. 

5) Pokój dla chorych. 

6) Miejsce do samodzielnego przygotowywania posiłków.



1. Zadania Internatu: 

1) Zapewnienie uczniom właściwych warunków sanitarno – higienicznych. 

2) Zapewnienie uczniom właściwych warunków do nauki, w tym pomocy w nauce, wspieranie 

    rozwoju zainteresowań i uzdolnień uczniów. 

3) Stwarzanie uczniom warunków do uczestnictwa w kulturze oraz organizowania własnych imprez  

    kulturalno – oświatowych i sportowych.

4) Uczenie uczniów samorządności, tolerancji oraz wyrabianie w nich poczucia odpowiedzialności. 

5) Ochrona przed wszelkimi formami przemocy i dyskryminacji oraz ochrona godności osobistej.

6) Wspieranie w rozwiązywaniu problemów uczniów.

7) Regulamin obowiązuje wszystkich wychowanków, bez względu na ich wiek oraz typ szkoły, do 
której uczęszczają. Wychowankowie nie mogą tłumaczyć się nieznajomością regulaminu.

8) Obowiązek zaznajomienia wychowanków z regulaminem oraz innymi przepisami normującymi 
zasady przebywania w Internacie spoczywa na wychowawcach.

 9) Wychowawcy organizują spotkania informacyjne dla swoich grup w wyznaczonym terminie.

1. Internat realizuje zadania, w tym, wychowawcze i profilaktyczne we współpracy z rodzicami  

   ucznia, wychowawcą klasy, nauczycielami oraz poradnią psychologiczno – pedagogiczną.

Rozdział III

Organizacja pracy w Internacie

§ 3

Organami Internatu są: 

1) Dyrektor Internatu, 

2) Zespół Wychowawców.

§ 4

1. Internat czynny jest w okresie trwania zajęć dydaktycznych w szkole (od niedzieli w godzinach 
popołudniowych do piątku do zakończenia zajęć w szkole ). W uzasadnionych przypadkach młodzież 
może pozostać w Internacie w weekend tylko za wiedzą i po wcześniejszym uzgodnieniu tego faktu z 
wychowawcą. 

2. Opiekę wychowawczą nad mieszkańcami Internatu sprawują Wychowawcy Internatu. 



3. Wychowankowie Internatu podzieleni są na grupy wychowawcze. Grupa wychowawcza liczy nie 
więcej niż 9 uczniów. Podziału dokonuje na początku roku szkolnego Dyrektor Internatu, który 
wyznacza wychowawców grup wychowawczych. 

4. Wychowankowie Internatu wybierają spośród siebie samorząd, a następnie Młodzieżową Radę 
Internatu.

5. Podstawą realizacji zadań opiekuńczo-wychowawczych Internatu jest roczny plan pracy.

6. Rozkład dnia i tygodnia w Internacie uwzględnia czas na naukę, zajęcia kulturalne i sportowe oraz 
inne formy wypoczynku i rozrywki. 

§ 5

1. Za działalność Internatu odpowiada Dyrektor Szkoły. 

2. Zespół wychowawców i przewodniczącego Zespołu Wychowawców powołuje Dyrektor Szkoły. 

3. Do zadań Zespołu Wychowawców należy w szczególności: 

1) Dokonywanie analizy i oceny działalności opiekuńczo-wychowawczej Internatu, ustalenie 
wniosków do stałego podnoszenia poziomu jego działalności. 

2) Inicjowanie i organizowanie różnych form działalności opiekuńczo-wychowawczej.

3) Opracowanie programu i planu opiekuńczo-wychowawczego Internatu.

Rozdział IV

Wychowankowie

§ 6

Wychowanek ma prawo do:

1) Zakwaterowania i całodziennego wyżywienia.

2) Korzystania z pomocy wychowawców w rozwiązywaniu problemów osobistych, w sprawach 
dotyczących nauki, pomocy przy odrabianiu zadań domowych, zamieszkania w Internacie, 
oraz do opieki wychowawczej zapewniającej bezpieczeństwo i ochronę przed przemocą 
fizyczną i psychiczną.

3) Poszanowania godności własnej oraz tajemnicy w sprawach osobistych i rodzinnych. 

4) Swobodnego wyrażania własnych poglądów pod warunkiem, że nie naruszą zasad moralności 
społecznej bądź podstawowych praw innych osób (współmieszkańców). 

5) Rozwijania swoich zdolności i rozbudzania swoich zainteresowań poprzez uczestniczenie w 
życiu naukowym i kulturalnym Internatu. 



6) Informacji na temat wszystkich uwag pozytywnych i negatywnych, które otrzymuje od 
wychowawców, ich konsekwencjach dla jego dalszego pobytu w placówce.

7) Wypoczynku i uczestniczenia we wszystkich zajęciach kulturalnych organizowanych w 
Internacie.

8) Korzystania z urządzeń i wyposażenia placówki.

9) Tylko za zgodą wychowawcy przyjmować gości na terenie Internatu po odnotowaniu 
tożsamości gościa w zeszycie odwiedzin.

10) Opuszczania Internatu w czasie wolnym po obowiązkowym wpisaniu się do „Zeszytu wyjść” i 
uzyskaniu zgody od wychowawcy (oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów).

§ 7

Obowiązki wychowanków Internatu: 

1. Wychowanek ma obowiązek: 

1) Przestrzegać regulaminu Internatu i rozkładu dnia (Załącznik nr 1 do Regulaminu).

2) Przestrzegać ogólnie przyjęte normy i zasady oraz zarządzenia Dyrektora Internatu, nie 
zapisane w regulaminie. 

3) Przestrzegać przepisów BHP i P. POŻ. 

4) Zmieniać obuwie bezpośrednio po wejściu do budynku

5) Dbać o własne zdrowie życie, higienę, oraz zgłaszać wychowawcy przypadki złego 
samopoczucia i choroby. 

6) Systematycznie uczestniczyć w zajęciach lekcyjnych.

7) Udzielać pomocy słabszym w nauce współmieszkańcom. 

8) Aktywnie uczestniczyć w życiu społecznym i kulturalnym Internatu. 

9) Zachowywać się taktownie wobec kolegów, wychowawców i innych pracowników Internatu.

10) Uczestniczyć w pracach społecznie użytecznych na rzecz Internatu i środowiska lokalnego.

11) Dbać o porządek i czystość Internatu i otoczenia oraz codziennie sprzątać pokój mieszkalny.

12) Rzetelnie pełnić dyżury według przyjętego harmonogramu.

13) Zabezpieczyć pokój mieszkalny przed dłuższą nieobecnością – w szczególności wyłączyć z 
sieci wszystkie urządzenia elektryczne, dokładnie zamknąć okna i drzwi, wyrzucić śmieci z 
kosza.

14) Wykazywać troskę o sprzęt i urządzenia Internatu.



15) Zgłaszać wychowawcy zauważone przypadki kradzieży lub inne zdarzenia: niszczenie sprzętu, 
awarie urządzeń elektrycznych i kanalizacyjnych oraz inne przypadki.

16) Zgłoszenia w formie pisemnej uczestnictwa w zajęciach dodatkowych, odbywających się poza 
Internatem potwierdzonych przez rodzica/prawnego opiekuna i prowadzącego zajęcia. 
Wychowawca może nie wyrazić zgody na powtarzające się późne powroty wychowanka.

17) Regularnie uiszczać opłaty za zakwaterowanie i wyżywienie. 

18) Wpłacić kaucję z chwilą zakwaterowania. Kaucja zwracana jest w chwili rozliczenia  przy 
zakończeniu pobytu w Internacie. Z kaucji potrącane są ewentualne koszty związane z naprawą
zniszczeń dokonanych przez wychowanka.

2. Wychowankom internatu zabrania się: 

1) Posiadania, wnoszenia i używania (spożywania) napoi alkoholowych, narkotyków oraz innych
środków odurzających oraz przebywania w Internacie pod ich wpływem.

2) Palenia tytoniu i używania e-papierosów w pokojach i innych pomieszczeniach Internatu.

3) Wprowadzania osób postronnych do pokoi mieszkalnych i na teren Internatu.

4) Wulgarnego odnoszenia się do współmieszkańców i pracowników Internatu.

5) Stosowania przemocy psychicznej i fizycznej. 

6) Dokonywania samosądów, wykorzystywania innych, znęcania się fizycznego i psychicznego 
nad innymi, stosowania mobbingu.

7) Wchodzenia do cudzych pokoi wbrew woli jego mieszkańców.

8) Wchodzenia i wychodzenia przez okna. 

9) Samowolnego przenoszenia sprzętów z pokoju do pokoju lub wystawiania na korytarz. 

10) Zamykania drzwi do pokoju od wewnątrz (ze względu na bezpieczeństwo).

11) Samowolnego opuszczania Internatu.

12) ) Używania grzejników elektrycznych.  

13) Manipulowania przy przewodach elektrycznych i wodociągowych, siadania na parapetach i 
wychylania się przez okna. 

14) Przywłaszczania cudzego mienia.  

15) Palenia kadzidełek, świeczek oraz innego rodzaju źródeł otwartego ognia.  

16) W uzasadnionych przypadkach wychowawca jest upoważniony do kontroli sypialni, szaf, 
przynoszonych do Internatu zakupów.

17) Używania laptopów, notebooków w czasie nauki własnej i ciszy nocnej. Dopuszczalne jest 
użytkowanie tylko i wyłącznie dla celów edukacyjnych w czasie nauki własnej.



18) Posiadania i przetrzymywania zwierząt.

3. Wychowanek Internatu może utracić prawo do zakwaterowania w placówce za szczególnie rażące 
naruszenie regulaminu.

1) Celowe niszczenie mienia Internatu

2) Nie realizowanie obowiązku szkolnego.

3) Picie i przebywanie pod wpływem alkoholu, palenie tytoniu, posiadanie i używanie e-
papierosów oraz środków odurzających.

4) Udział w bójkach, pobiciach, chuligańskich zachowaniach powodujących naruszenie dóbr 
innych osób.

5) Narażenie Internatu, kolegów i osób trzecich na straty materialne.

6) Samowolne opuszczenie placówki bez poinformowania wychowawcy.

4. Wychowanek, który osiąga niskie wyniki nauczania zostaje pozbawiony możliwości korzystania z 
laptopa, notebooka w pokoju mieszkalnym.

Rozdział V

Nagrody i Kary

§ 8

1. Mieszkaniec Internatu wyróżniający się swoją postawą może otrzymać nagrodę za:

1) Rzetelną naukę i prace na rzecz Internatu.

2) Wzorowe przestrzeganie regulaminu.

3) Za widoczne pozytywne zmiany w zachowaniu i postawie.

2. Rodzaje nagród:

1) Pochwała wychowawcy wobec grupy.

2) Nagrody rzeczowe (książki, dyplomy).

3) List pochwalny do rodziców/prawnych opiekunów.

4)

5)

3. Rodzaje kar:

      1) Upomnienie wychowawcy grupy.



      2) Naganę wychowawcy grupy.

      3) Naganę Dyrektora Internatu wraz z poinformowaniem rodziców/prawnych opiekunów   

          o nagannej postawie wychowanka.  

4) Czasowe zawieszenie w prawach mieszkańca.

5) Usunięcie z Internatu.

4. Równolegle w przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu uwzględnia się możliwość 
zastosowania wobec wychowanka przeniesienia do innego pokoju, zlecenia zadań dodatkowych, 
ograniczenia przysługujących przywilejów, ograniczenia użytkowania sprzętu elektronicznego oraz 
korzystania z Internetu w pokoju mieszkalnym.

5. Tryb odwołania od nałożonej kary:

1) Wychowanek ukarany zgodnie z §8 ust. 3 pkt. 1 i 2 ma prawo do odwołania się w terminie 7 
dni od decyzji wychowawcy do Dyrektora Internatu.

2) Dyrektor Internatu rozpatruje sprzeciw po zasięgnięciu opinii MRI oraz zespołu 
wychowawców w ciągu 7 dni. Kara może być pozostawiona, anulowana lub zawieszona.

3) Kary Dyrektora Internatu udziela Dyrektor na pisemny i umotywowany wniosek 
wychowawcy grupy i zespołu wychowawców. Przed sporządzeniem wniosku wychowawca 
przeprowadza postępowanie wyjaśniające. 

4) ?

5) Za szczególne naruszenie zasad współżycia społecznego i szkodliwy wpływ na społeczność 
Internatu, wychowanek może utracić prawo do mieszkania w placówce z pominięciem wyżej 
wymienionych procedur i gradacji kar.

6) Wychowanek, który został usunięty może być pozbawiony miejsca w Internacie na czas 
określony lub na czas nieokreślony: wychowanek, który został skreślony z listy 
wychowanków nie ma prawa do ponownego zamieszkania w placówce.

Rozdział VI 

Postanowienia końcowe

§ 9

1. Internat nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w pokojach mieszkalnych 
wychowanków. 

2. Internat nie odpowiada za bezpieczeństwo wychowanka w drodze do Internatu i z Internatu. 

3. Dyrektor Internatu w sprawach szczegółowych może dokonać dodatkowych uregulowań, 
obowiązujących przejściowo lub na stałe. O wprowadzonych uregulowaniach informuje on całą 
społeczność Internatu. 



4. Zachowanie, ubiór i ozdoby osób przebywających i zakwaterowanych w Internacie, które naruszają 
zasady etyczne i moralne są niedopuszczalne.

5. Regulamin wewnętrzny obowiązuje wszystkich mieszkańców Internatu Sportowej Szkoły 
Podstawowej nr 3 w Elblągu im. Polskich Olimpijczyków i obowiązuje od dnia 1 września 2020 r.


