O,
Shich oumpWe"

Procedury zapewniania
bezpieczenstwa

w Internacie Sportowej Szkoty
Podstawowej nr 3

w zwiazku z wystgpieniem epidemii

Na podstawie wytycznych ministra wiasciwego do spraw zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

Organizacja pracy internatu oraz obowiazki pracownikéw internatu zwiazane z
zapewnieniem bezpieczenstwa w zwiazku z COVID-19

1. Zazapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w INTERNACIE,
odpowiada Dyrektor INTERNATU, zwany dalej Dyrektorem.

2. W internacie stosuje sie aktualne wytyczne ministra wiasciwego do spraw zdrowia,
Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz ministra wtasciwego do spraw os$wiaty i wychowania
udostepnione na stronie urzedu obstugujacego ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i
wychowania.

3. Internat pracuje w godzinach 6:00-22:00.

4. Na terenie internatu moga przebywac tylko osoby bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje gérnych drog oddechowych (kaszel, goraczka). Jezeli zaistnieje taka
konieczno$¢, w przypadku zauwazania ww. objawéw chorobowych za zgoda



rodzicéw/opiekunéw lub petnoletniego wychowanka, dokonuje sie pomiaru temperatury ciata
wychowanka za pomocg termometru bezdotykowego. Pomiaru dokonuje pielegniarka lub
wyznaczony pracownik.

5. W internacie nie mogg przebywaé¢ wychowankowie ani przychodzi¢ pracownicy, gdy
domownicy przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

6. Przebywajac w budynku internatu wychowankowie oraz pracownicy nie muszg
zakrywac ust ani nosa (nie chodza w maseczkach), jezeli nie jest tak wskazane w przepisach
prawa lub wytycznych ministra wtasciwego do spraw zdrowia badZ Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego a takze w niniejszych Procedurach.

7. Wychowankowie przebywajgc na terenie internatu muszg unika¢ gromadzenia sie i
Scisku oraz stara¢ sie zachowa¢ dystans od innych oséb - w szczeg6lnosci w czeSciach
wspo6lnych, kuchni oraz na $wietlicy.

8. Wszystkie osoby postronne wchodzace do internatu moga przebywaé¢ w
nastepujacych miejscach: korytarz przy wejsciu do internatu, przy wej$ciu zobowigzane sg do
dezynfekcji rgk lub noszenia rekawiczek ochronnych, a takze zakrywania nosa i ust. Informacja
dotyczaca miejsc, w ktérych moga przebywac osoby spoza internatu zamieszczona jest na
drzwiach wejsciowych do internatu.

9. Na tablicy ogloszen przy wejsciu znajduja sie numery telefonéw do organu
prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie
skontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych wskazujacych na COVID-19 u
osoby znajdujacej sie na terenie internatu.

10. Internat zapewnia:

1) Sprzet, Srodki czystosci i do dezynfekcji, ktére zapewniag bezpieczne korzystanie z
pomieszczen internatu, oraz sprzetow i przedmiotéw znajdujacych sie w internacie;

2)  Plyn do dezynfekcji ragk - przy wej$ciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu
spozywania positkéw i w pomieszczeniach, w ktérych odbywaja sie zajecia Swietlicowe a
takze $rodki ochrony osobistej, w tym jednorazowe rekawiczki, maseczki
ochronne/ostona na usta i nos dla wszystkich pracownikéw internatu do wykorzystania w
razie zaistnienia takiej potrzeby;

3) Bezdotykowy termometr;

4) Plakaty z zasadami prawidtowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
oraz instrukcje dotyczace prawidlowej dezynfekcji rak przy dozownikach z ptynem;

5) Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy chorobowe wskazujgce na
chorobe zakaZng, zaopatrzone jest w maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe i ptyn
do dezynfekcji rak ;

6)  Kosze na odpady zmieszane z workami, do ktoérych wrzucane sg zuzyte Srodki ochrony
osobistej jak maski, rekawiczki - s3 to odpady zmieszane.



11. Dyrektor:

1)  Ustala zasady zakwaterowania wychowankéw w internacie oraz planuje bezpieczny
sposo6b ich zakwaterowania;

2)  Dba aby do internatu byli przyjmowani tylko zdrowi wychowankowie, bez objawéw
infekcji;

3) Zaznajamia pracownikow oraz rodzicéw (informacja przesytana za pomoca poczty
elektronicznej) uczniéw ze stosowanymi w internacie metodami ochrony uczniéw przed
Covid-19 oraz niniejszymi procedurami zapewniania bezpieczenstwa.

4) Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw internatu zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami;

5) Planuje organizacje pracy internatu na podstawie analizy deklaracji rodzicow o liczbie
wychowankow;

6) Dba o to, by w pomieszczeniach, w ktérych spedzajg czas wychowankowie nie byto
przedmiotow, sprzetéw, ktorych nie da sie skutecznie umy¢ lub dezynfekowac;

7) Prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczacg bezpieczenstwa wychowankéw w
internacie;

8) Kontaktuje sie z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi —
telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

9) Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u wychowanka,
pracownika internatu;

10) Instruuje pracownikéw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia u wychowanka i pracownika internatu;

11) Zapewnia mozliwo$¢ natychmiastowego odizolowania wychowanka w razie wystapienia u
niego objawéw chorobowych podczas pobytu w internacie ;

12) Zapewnia stalg obecnos$¢ pielegniarki lub inng mozliwo$¢ natychmiastowej interwencji
medycznej ;

13) Przygotowuje regulamin z przepisami bezpieczenstwa podczas pobytu w internacie, ktéry
uwzglednia stan zagrozenia epidemicznego i zapoznaje z nim wychowankéw, kadre oraz
personel internatu ;

14) W miare mozliwosci ogranicza przebywanie w placéwce 0séb z zewnatrz;

15) Zapewnia szkolenie personelu z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID-19.



16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

1)

2)

3)

Zapewnia zaopatrzenie pracownikdéw w Srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki
jednorazowe oraz maseczki ochronne, ewentualnie przytbice;

Planuje, dopilnowuje i monitoruje zachowanie czystos$ci w miejscach pracy, pokojach
wychowankéw oraz przestrzeniach wspoélnych; ze szczegdélnym uwzglednieniem
utrzymywania czysto$ci w pomieszczeniach higieniczno-stacjonarnych i ciggach
komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych; poreczy, klamek,
wilacznikéw Swiatta, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w
pomieszczeniu do spozywania positkéw;

Zapewnia w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych - mydto i sSrodki dezynfekujace w
celu umozliwienia regularnego mycia rak przez pracownikéw i wychowankéw oraz
udostepnia plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem,
instrukcje do dezynfekcji rak;

Zwraca uwage na konieczno$¢ zastosowania dystansu spotecznego;

Wyznacza osobe do pomiaru temperatury wychowankom oraz pracownikom, jezeli
internat otrzyma takie zalecenie od inspektora sanitarnego;

Umieszcza w widocznym miejscu numery telefonéw do wyznaczonych os6b z organu
prowadzacego, kuratorium o$wiaty oraz do stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb
medycznych;

Zapewnia sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami a dyrektorem
internatu;

Sledzi na biezaco strony internetowe Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa
Zdrowia oraz wytyczne i zalecenia w zakresie koronawirusa, w tym bezpiecznego

postepowania.

12. Kazdy pracownik placowki zobowigzany jest:
Stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej w formie:

a. Regularnego mycia rak przez 20 sekund mydtem i woda lub $rodkiem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych,

b. Kastania, kichania w jednorazowag chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,

c. Unikania skupisk ludzi,

d. Unikania dotykania oczu, nosai ust,

e. Unikania kontaktu z osobami, ktére Zle sie czuja;

Dezynfekowac lub umy¢ rece zgodnie z instrukcjag wywieszong w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych niezwtocznie po wejsciu do budynku placéwki;

Zostawia¢ okrycie wierzchnie w miejscu do tego przeznaczonym;



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

1)

2)

3)

4)

5)

Informowac¢ dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych,
wskazujacych na chorobe drég oddechowych u wychowanka (w szczegdlnosci kaszel,
goraczka);

Unika¢ organizowania wiekszych skupisk wychowankéw w jednym pomieszczeniu;

Poinformowac¢ dyrektora internatu o istotnych problemach zdrowotnych, ktore zaliczaja
go do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka i tym samym maja wptyw na potencjalnie ciezsze
przechodzenie zakazenia koronawirusem, celem umozliwienia dyrektorowi
wprowadzenia odpowiedniej organizacji pracy internatu. Pracownik zobowigzany jest
przedstawi¢ dyrektorowi dokument, ktéry moze potwierdzi¢, ze pracownik ma istotne
problemy zdrowotne - do wgladu. Istotnymi problemami zdrowotnymi w tym przypadku
sa: cukrzyca, choroby uktadu krazenia, nadci$nienie tetnicze, choroby ptuc - astma,
zaburzenia odpornosci;

Wyrzuca

zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej (maseczki, jednorazowe rekawiczki) do
zamykanych, wytozonych workiem foliowych koszy znajdujgcych sie w tazienkach na
odpady zmieszane;

Postepowac zgodnie z przepisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenistwa.

Personel kuchenny oraz pracownicy administracji powinni unika¢ bezposredniego
kontaktu z wychowankami oraz wychowawcami.

13. Wychowawcy odbywajacy dyzury z wychowankami:
Przychodza do pracy zdrowi;

Jezeli mieli kontakt z osoba chorg na koronawirusa lub podejrzang o te chorobe, nie
przychodza do pracy i informujg o tym dyrektora;

Zachowuje zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci - myje
rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuje je dostepnym ptynem do
dezynfekcji; zachowuje odlegto$¢ mi. 2 metry od wychowankéw i innych pracownikéw
internatu, stosuje srodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczeg6lnosci podczas
kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku
uzytkownych przez inne osoby;

Zapoznaje wychowankow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w internacie i
wyjasnia dlaczego zostaly wprowadzone;

Dopilnowuje, aby wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspoélnego
uzytkowania oraz Zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej, a takze zachowywali
dystans 2m;



6)

7)

8)

9)

10)

11)

1)
2)
3)
a)
5)

6)

Zwraca uwage na dostepno$¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we
wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspoélnie, zgtasza niezwtocznie koniecznos¢
ich uzupetnienia;

Przypomina wychowankom o koniecznos$ci czestego mycia rak oraz uzywania §rodkéw
ochrony osobistej (maseczki, przytbice) podczas kontaktéw z innymi wychowankami oraz
pracownikami internatu;

Dba o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspoélnego uzytkowania
w internacie;

Dba o czysto$¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankéw:

- powierzchnie, w tym podtogi, biurka i przedmioty, klamki, porecze powinny by¢ regularnie
przecierane z uzyciem detergentu lub $rodka dezynfekujacego,

-wszystkie miejsca, w ktorych czesto korzystajg pracownicy i wychowankowie powinny by¢
starannie czyszczone i dezynfekowane, w tym w szczegdlnoSci toalety i kucnie oraz miejsc
przeznaczone do wspolnego uzytkowania .

W przypadku ztego samopoczucia wychowankéw internatu, w szczego6lnosci
podwyzszonej temperatury ciata, kaszlu oraz trudnosci z oddychaniem, wychowankowie
powinni pozosta¢ w internacie i skorzystac z teleporady medycznej, a takze stosowac sie
do zalecen lekarza.

Sledzi na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie
koronawirusa, w tym zasady bezpiecznego postepowania.

14. Osoby sprzatajace w internacie.
Pracuja w rekawiczkach;
Myja i dezynfekuja rece po kazdej czynnos$ci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;
Dezynfekuja toalety ;
Dbaja na biezaco o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych;
Wietrza korytarze w internacie ;
Po kazdym dniu myja detergentem i/lub dezynfekuja:
1.a. ciggi komunikacyjne - myja;

1.b. porecze, wiaczniki Swiatta, klamki, uchwyty , blaty stotéw, biurek z ktérych
korzystaja dzieci i wychowawcy, drzwi wej$ciowe do placowki;



7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)

3)

4)

Przeprowadzajac dezynfekcje postepuja zgodnie z instrukcja i zaleceniami wskazanymi na
opakowaniu przez producenta $rodka dezynfekujacego oraz zgodnie z procedura mycia
zabawek, pomocy dydaktycznych i sprzetu;

Wietrza pomieszczenia, w ktérych odbyta sie dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci ani
wychowawcéw na wdychanie oparow;

Wypeiajg Karte dezynfekcji pomieszczenia, ktéra stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszych
Procedur zgodnie z poleceniami dyrektora internatu lub osoby przez niego upowaznione;j.
Dyrektor lub osoba przez niego upowazniona dokonuje wyrywkowo monitorowania
czystos$ci pomieszczen, co odnotowuje na Karcie monitoringu czystosci pomieszczenia -
zatgcznik nr 2 do Procedur.

15. Rodzice.

Przekazujg dyrektorowi internatu niezbedne informacje o stanie zdrowia swojego dziecka,
aby internat mégt zapewni¢ wychowankowi odpowiednig opieke podczas pobytu.
Informuje w szczegélnosci, czy dziecko choruje na chorobe przewlektg lub znajduje sie w
tzw. grupie ryzyka;

Stosuja sie do zalecen lekarskich, ktére mowig o przeciwwskazaniach do zakwaterowania
dziecka w internacie;

Nie posytajg dziecka do internatu, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w
izolacji. Wowczas wszyscy pozostajg w domu i stosujg sie do zalecen stuzb sanitarnych i
lekarza;

Zaopatruja dziecko w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu w
internacie;

Przypomina dziecku o koniecznos$ci zachowania zasad bezpieczenstwa, w tym o
zachowaniu dystansu spotecznego, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, regularnym myciu
rak woda i mydtem, niepodawaniu reki na przywitanie oraz sposobie zastaniania nosa i
ust podczas kichania czy kastania;

Pozostawia dyrektorowi internatu numer telefonu do kontaktu.
16. Wychowanek.
Do internatu przyjmowani s jedynie zdrowi uczniowie , bez objawéw infekcji;

Zglasza wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chora na koronawirusa lub podejrzang
oto zakazenie;

Jezeli czuje sie podczas pobytu w internacie, niezwtocznie zgtasza to wychowawcy,
szczegoblnie gdy zaobserwuje u siebie objawy infekcji ;

Zapoznaje sie z informacjg o zachowaniu zasad bezpieczeistwa na terenie internatu
podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzega ich zasad;



5) Ogranicza opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspélnych budynku.
Jesli musi z nich skorzystac, stosuje srodki ochrony osobistej (maseczki ochronne,
rekawice jednorazowe) i dezynfekuje rece;

6) Ogranicza kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie internatu. W
przypadku takich kontaktéw nie podaje reki na powitanie, zachowuje odlegto$¢ 2 m od
rozmowcy;

7) Nosi ostone nosa i ust w przestrzeniach wspdlnych budynku;
8) Zachowuje bezpieczng odlegtos¢ od innych os6b - rekomendowany dystans to min, 2 m;

9) Podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - zuzytg
chusteczke jak najszybciej wyrzuca do zamknietego kosza i myje rece;

10) Stara sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu;
11) Uzywa jedynie swoich przyboréw i akcesoridow;

12) Zachowuje zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkow (unika
surowego miesa i mleka), uzywa witasnych sztuécow i naczyn, myje je z uzyciem
detergentéw;

13) Doktada wszelkich staran, aby pokédj byt utrzymany w czystosci i higienie;
14) Jezeli to mozliwe, czesto wietrzy pokéj;

15) Zachowuje podwyZszone zasady ostroznosci podczas sprzatania swojego pokoju - zaktada
ostone nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe i wyrzuca je po zuzyciu do wlasciwego
worka z odpadami;

16) Czesto myje i dezynfekuje rece.

Procedura przyprowadzania wychowankéw do internatu

1. Nateren budynku internatu moze wchodzi¢ wychowanek bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych, ktérego moze odprowadzi¢ do internatu tylko jeden
opiekun (rodzic, opiekun, osoba upowazniona).

2. Zgodnie z wytycznymi GIS do internatu nie mozna wysyta¢ wychowanka, u ktérego w
rodzinie ktorys$ z domownikéw przebywa na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

3. Opiekun (przyprowadzajacy/odbierajacy dziecko) moze przebywac tylko w czesci
wspolnej internatu tj.: korytarz dolny, przedsionek.

4. Opiekun przebywajac w budynku internatu musi stosowa¢ $rodki ochronne zgodnie z
obowigzujacymi przepisami w tym zakresie: tj: ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak przy wejsciu do internatu.



5. Opiekun zobowigzany jest do zachowania dystansu od pracownikéw internatu oraz
innych opiekunéw i uczniéw - co najmniej 1,5 m.

6. Wychowanek wchodzacy do internatu zobowigzany jest zdezynfekowac rece a w
przypadku wystepujacego uczulenia na srodek dezynfekujacy.

7. Jesli wychowanek korzysta z jednorazowych rekawiczek i maseczki/ostony ust i
nosa, wyrzuca je do odpowiedniego kosza.

8. W przypadku stwierdzenia przez pracownika, ze przyjmowanego wychowanka
wystepujg objawy chorobowe (wskazujace na chorobe drég oddechowych) pracownik nie
przyjmuje wychowanka, pozostawia je rodzicom i informuje dyrektora lub osobe go zastepujaca
o zaistniatej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zastepujaca kontaktuje sie (telefonicznie) z
rodzicami/opiekunami dziecka i informuje o koniecznos$ci kontaktu z lekarzem oraz prosi o
informacje zwrotna dotyczaca zdrowia dziecka. W przypadku gdy dziecko samo przyjechato do
internatu, uczen izolowany jest w specjalnie do tego przeznaczonym pomieszczeniu, osoba,
ktéra zaobserwowata objawy informuje o tym fakcie dyrektora, za$ dyrektor lub osoba przez
niego wyznaczona kontaktuje sie z rodzicami, informujac o koniecznos$ci odbioru dziecka i
kontaktu z lekarzem.

9. 0dbiér dziecka nastepuje po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowaznionej imienia i nazwiska dziecka pracownikowi internatu, ktéry odpowiada za
odprowadzanie wychowankéw do czesci wspoélne;.

10. Rodzic/opiekun prawny/osoba upowazniona do odbioru dziecka nie przebywa na
terenie internatu dtuzej niz jest to konieczne.

Procedura organizacji bezpiecznego zywienia

1. Internat zapewnia wychowankom mozliwos$¢ spozycia positku w czasie ich pobytu na
terenie szkoty.

2. Positki przygotowywane sg na terenie szkoty przy zachowaniu wszelkich niezbednych
$rodkéw higieny.

3. Pracownicy kuchni:

1) Dezynfekuja rece przed kazdym wej$ciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane s3
positki;

2) Myija rece:
a. przed rozpoczeciem pracy,

b. przed kontaktem z zywno$cig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona,

c. po obrébce lub kontakcie z Zywno$cig surowg, nieprzetworzong,

d. po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,



e. po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekc;ji,
f. po skorzystaniu z toalety,

g. po kaszly, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

h. po jedzeniuy, piciu lub paleniu;

3) Myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

4) Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg rekawiczki oraz
maseczki ochronne;

5) Wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki, wyrzucaja maseczki i wyrzucaja wszelkie
opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykaja go
szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

6) Przygotowujac positki zachowujg od siebie bezpieczny dystans - co najmniej 1,5 metra;

7) Po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety, Srodkami
zapewnionymi przez dyrektora;

8) Myija naczynia, sztu¢ce w zmywarce w temperaturze 60 stopni C przy uzyciu
detergentéw do tego stuzacych/wyparzajg naczynia i sztuéce, ktérymi byty spozywane
positki.

4. Wychowankowie spozywaja positki w pomieszczeniu do tego przeznaczonym. Godziny
spozywania positkow przez wychowankéw okresla dyrektor i przekazuje informacje
wychowawcom. Przed wejsciem do pomieszczenia, w ktéry majg spozywac positek uczniowie
zobowigzani s3 umy¢ rece zgodnie z instrukcja widniejacg w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.

5. Dzieci odbieraja positki od oséb wydajacych z zachowaniem odlegtosci 1,5 metra.

6. W salach, w ktérych odbywa sie konsumpcja usuwa sie przedmioty takie jak:
cukiernica, solniczka, wazoniki, jednorazowe sztuéce). Uczen w razie potrzeby prosi osobe z
obstugi o wydanie niezbednego przedmiotu.

7. Po zakoniczeniu spozywania positku przez wychowankéw wyznaczony
pracownik/pracownicy dezynfekuje/a powierzchnie stotéw oraz krzesta (porecze, oparcia,
siedziska), przy ktérych spozywane byly positki. Pracownik dokonuje dezynfekcji w
rekawiczkach ochronnych i ostonie ust oraz nosa. Po zakonczonej dezynfekcji wyrzuca zuzyte
$rodki ochrony osobistej do pojemnika do tego przeznaczonego z workiem na odpady
zmieszane. Po zakonczonej dezynfekcji pracownik/pracownicy zobowigzani sg do umycia rgk
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

Organizacja zaje¢ popotudniowych

1. Prowadzacy zajecia popotudniowe pilnuje, aby uczniowie nie gromadzili sie.
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2. Prowadzacy zajecia unika aktywnosci, ktére wymuszaja gromadzenie sie
wychowankow.

3. Prowadzacy zajecia podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem
uczniow.

4. Prowadzacy zajecia odktada uzywany w trakcie zaje¢ sprzet, pomoce dydaktyczne w
miejsce do tego wyznaczone.

5. Jesli zajecia odbywatly sie na $wiezym powietrzu, wychowankowie oraz prowadzacy
dezynfekuja rece przy wejsciu do budynku.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1. W internacie wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktdrej
stwierdzono objawy chorobowe sugerujace infekcje drog oddechowych.. Pomieszczenie to
zostato zaopatrzone w maseczki, rekawiczki oraz ptyn do dezynfekcji rgk

2. Kazdemu dziecku, ktore kaszle i/lub ma dusznosci, nalezy na podstawie zgody
rodzica/opiekuna prawnego zmierzy¢ temperature po jego odizolowaniu - termometr znajduje
sie w pokoju wychowawcdéw. Pomiaru dokonuje pracownik, ktory przebywa z dzieckiem w
izolacji.

3. W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u dziecka, ktére wskazuja na
chorobe sugerujaca infekcje drog oddechowych (w przypadku COVID-19 takich jak kaszel,
goraczka - temperatura ciata mierzona termometrem bezdotykowym powyzej 37,5 stopnia
Celsjusza, dusznosci), dziecko jest niezwtocznie izolowane od grupy - stuzy do tego specjalnie
przygotowane pomieszczenie.

4. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go
zastepujaca.

5. Dyrektor lub wyznaczona przez dyrektora osoba kontaktuje sie niezwtocznie -
telefonicznie z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka i wzywa do niezwtocznego
odbioru dziecka z placéwki informujgc o powodach.

6. W przypadku ignorowania prosby o odbiér dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor
ma prawo powiadomic o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje
Epidemiologiczna.

7. Wskazany przez dyrektora pracownik ( wychowawca) kontaktuje sie telefonicznie z
rodzicami pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.

8. Wychowawca opiekujacy sie grupg, jesli to mozliwe, przeprowadza wychowankéw do
innego pomieszczenia, a pomieszczenie, w ktérym przebywat uczen z objawami chorobowymi
jest myte i dezynfekowane (mycie podtogi, mycie i dezynfekcja - biurek, krzeset), a pracownik
dokonujacy dezynfekcji zaktada rekawiczki ochronne oraz ostone ust i nosa, ktére po
zakonczonej pracy wyrzuca do kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane i myje
rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.
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9. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika internatu, ktéry zachowuje
wszelkie $rodki bezpieczenistwa - przed wej$ciem i po wyjSciu z pomieszczenia dezynfekuje
rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.

10.Rodzice izolowanego wychowanka odbierajg go z internatu z zachowaniem $rodkéw
bezpieczenstwa (zachowuja dystans co najmniej 1,5 metra od osoby przekazujacej dziecko, maja
ostona nosa i ust, dezynfekuja rece lub nosza rekawiczki ochronne). Dziecko do rodzicéw
przyprowadza wyznaczony pracownik internatu. Dziecko wychodzac z pomieszczenia, w ktorym
przebywato w izolacji wyposazone zostaje w ostone ust i nosa.

11.W przypadku wystapienia u pracownika internatu bedacego na stanowisku
niepokojgcych objawéw sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa
swoja prace i informuje dyrektora lub osobe wyznaczong o podejrzeniu - zachowujac stosowny
dystans i srodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia. Pracownik
kontaktuje sie z lekarzem opieki zdrowotnej celem uzyskania teleporady, a w razie pogarszania
sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, Ze moga by¢ zakazeni COVID-
19.

12.Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i wprowadza do stosowania na terenie placowki instrukcji i polecen przez nig
wydawanych.

13.0bszar, w ktorym przebywat i poruszat sie pracownik z podejrzeniem zakazenia
COVID-19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki,
wiaczniki Swiatta, porecze, sa dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczong. Osoby
przeprowadzajace mycie/dezynfekcje korzystajg ze srodkéw ochrony osobistej (ostona nosa,
ust, rekawice ochronne), za po zakonczonej pracy zuzyte srodki wyrzucaja do kosza
przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane i myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczona
w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

14.Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe.

15.Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste 0sdb, z ktéorymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekazac ja powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

16.Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych dzieci czy pracownikéw wskazujgcych na mozliwo$¢ zakazenia COVID-19.

17.Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odno$nie dalszych dziatan w
przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia zgodnie z obowigzujacymi przepisami w
tym zakresie.

18.W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim tygodniu w placéwce,
Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatow3 stacjg
sanitarno-epidemiologiczna celem uzyskania wskazéwek, instrukcji do dalszego postepowania.
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19.Dyrektor lub upowazniona przez niego osoba prowadzi Rejestr wystepujacych w
internacie zdarzen chorobowych wskazujacych na infekcje drég oddechowych wychowankéw i
pracownikdw, stanowiacy zatacznik nr 3 do niniejszej Procedury. Rejestr prowadzony jest tylko
w wersji papierowej, na podstawie zgtoszonych przez pracownikéw przypadkéw chorobowych.
Po 14/30 dniach od identyfikacji objawéw chorobowych dane osobowe osoba prowadzaca
rejestr wymazuje z tabeli rejestru.

Przepisy koncowe

1. Wszystkie zasady zapewnienia bezpieczenstwa w internacie przedstawione w
niniejszych procedurach obowigzujg kazdego wychowanka oraz pracownika, a takze osoby
wykonujgcej prace na rzecz internatu, niezaleznie od formy zajeé, w ktorych uczestniczy lub
zadan, ktére wykonuje.

2. Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w internacie od dnia 31 sierpnia 2020 r. do
czasu ich odwotania.
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