PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJDOKLASY
INTERDYSCYPLINARNEJ - Lekkaatletyka

SPRAWNOSC OGOLNA - GIBKOSC ( skion tutowia w przéd ) 7 lat

Punkty Dziewczeta i Chtopcy
50 +20
49 +19
48 +18
47 + 17
46 + 16
45 +15
44 +14
43 +13
42 +12
41 +11
40 +10
39 + 9
38 + 8
37 + 7
36 + 6
35 + 5
34 + 4
33 + 3
32 + 2
31 + 1
30 0
29 -1
28 - 2
27 - 3
26 - 4
25 - 5
24 - 6
23 - 7
22 - 8
21 -9
20 - 10
19 - 11
18 - 12
17 - 13
16 - 14
15 - 15
14 - 16
13 - 17
12 - 18
11 - 19
10 - 20
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SPRAWNOSC OGOLNA - SItA (rzut pitka lekarska — 1 kg ) 7 lat

Punkty Dziewczeta Chtopcy
50 4.10m 510 m
49 4.00 5.00
48 3.90 4.90
47 3.80 4.80
46 3.70 4.70
45 3.60 4.60
44 3.50 4.50
43 3.40 4.40
42 3.30 4.30
41 3.20 4.20
40 3.10 4.10
39 3.05 4.05
38 3.00 4.00
37 2.95 3.95
36 2.90 3.90
35 2.85 3.85
34 2.80 3.80
33 2.75 3.75
32 2.70 3.70
31 2.65 3.65
30 2.60 3.60
29 2.55 3.55
28 2.50 3.50
27 2.45 3.45
26 2.40 3.40
25 2.35 3.35
24 2.30 3.30
23 2.25 3.25
22 2.20 3.20
21 2.15 3.15
20 2.10 3.10
19 2.05 3.05
18 2.00 3.00
17 1.95 2.95
16 1.90 2.90
15 1.85 2.85
14 1.80 2.80
13 1.75 2.75
12 1.70 2.70
11 1.65 2.65
10 1.60 2.60
9 1.55 2.55
8 1.50 2.50
7 1.45 2.45
6 1.40 2.40
5 1.35 2.35
4 1.25 2.25
3 1.10 2.10
2 1.00 2.00
1 ____________



SPRAWNOSC OGOLNA - sKoczNo$é ('skok w dal z miejsca) 7 lat

Punkty Dziewczeta Chtopcy
50 1.60m 1.70 m
49 1.58 1.68
48 1.56 1.66
47 1.54 1.64
46 1.52 1.62
45 1.50 1.60
44 1.48 1.58
43 1.46 1.56
42 1.44 1.54
41 1.42 1.52
40 1.40 1.50
39 1.38 1.48
38 1.36 1.46
37 1.34 1.44
36 1.32 1.42
35 1.30 1.40
34 1.28 1.38
33 1.26 1.36
32 1.24 1.34
31 1.22 1.32
30 1.20 1.30
29 1.18 1.28
28 1.16 1.26
27 1.14 1.24
26 1.12 1.22
25 1.10 1.20
24 1.08 1.18
23 1.06 1.16
22 1.04 1.14
21 1.02 1.12
20 1.00 1.10
19 98 1.08
18 96 1.06
17 94 1.04
16 92 1.02
15 90 1.00
14 88 98
13 86 96
12 84 94
11 82 92
10 80 90
9 78 88
8 76 86
7 74 84
6 72 82
5 70 80
4 68 78
3 66 76
2 64 74
1 ____________



SPRAWNOSC OGOLNA - szYBKOSC (20m) 7 lat

Punkty Dziewczeta Chtopcy
50 3.90 sek. 3.70 sek.
46 4.00 3.80
43 4.10 3.90
40 4.20 4.00
36 4.30 4.10
33 4.40 4.20
30 4.50 4.30
26 4.60 4.40
23 4.70 4.50
20 4.80 4.60
16 4.90 4.70
13 5.00 4.80
10 5.10 4.90
6 5.20 5.00
3 5.30 5.10
2 5.40 5.20
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