
Test sprawności fizycznej lasy I – IV Szkoły Podstawowej 



Rozmieszczenie testu na boisku



Normy – punktacja

KLASA PIERWSZA

                           KLASA DRUGA/TRZECIA                           



KLASA CZWARTA 



Ocena gry

Gra 3x3 . Każdego kandydata ocenia min. dwóch trenerów. Gra 2x 5 minut.

Sposób oceny : skala szkolna 1-6.



Ocena gry

Gra 4x34. Każdego kandydata ocenia min. dwóch trenerów. Gra 2x 7,5 minuty.

Sposób oceny : skala szkolna 1-6.


