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Ruchomos¢ i elastycznos¢ nég
Uczen w pozycji siadu rozkrocznego wykonuje skton w przéd, skton do obydwu nog.
Uczen w pozycji stojgcej wykonuje skton tutowia w przdd.

5pkt — skton tutowia w przéd w siadzie rozkrocznym, klatka piersiowa oraz brzuch dotykajg podtogi, tutdw lezy swobodnie na co najmniej jednej
nodze

4pkt — skton tutowia w przéd w siadzie rozkrocznym, gtowa dotyka podtogi, gtowa dotyka do co najmniej jednego z kolan, dtonie trzymaja za
stope

3pkt - skton tutowia w przdd w siadzie rozkrocznym, tokcie dotykajg podtogi, dtonie dotykajg palcow co najmniej jednej stopy
2pkt - skton tutowia w przéd w pozycji stojgcej, dtonie nie dotykaja podtogi

1pkt — skton tutowia w przéd w pozycji stojgcej, palce dotykajg podtogi

Elastycznos¢ kregostupa

Uczen z pozycji stojgcej wykonuje mostek.

Uczen z pozycji lezenia tytem wykonuje mostek.

Uczen z pozycji lezenia na brzuchu wykonuje wygiecie w tyt dotykajgc nogami do gtowy

5pkt — mostek z pozycji stojacej, utrzymanie pozycji w rwnowadze, samodzielny powrdt do pozycji stojacej

4pkt - mostek z pozycji stojacej, utrzymanie pozycji w rownowadze, do lezenia tylemLUB wygiecie w tyt z lezenia na brzuchu, dotkniecie nogami
do gtowy

3pkt — mostek z pozycji lezenia tytem, utrzymanie pozycji w rownowadze, do lezenia tytem
2pkt - mostek z pozycji lezenia tytem, do lezenia tytem

1pkt —wznos bioder z podtogi z lezenia tytem, do lezenia tytem



Skocznos¢
Uczen z pozycji stojacej wykonuje skoki kuczne oraz skokiproste bez przyrzagdu na catej dtugosci linii tanecznej

5pkt — krok przygotowawczy oraz naskok, skok kuczny z kolanami do klatki piersiowej, rece w bok, skok prosty z prostymi kolanami, rece w
przod

4pkt - krok przygotowawczy oraz naskok, skok kuczny z kolanami na wysokosci bioder, rece w bok, skok prosty ze zgietymi kolanami, rece w
przod

3pkt - krok przygotowawczy oraz naskok, skok ze wznosem kolan, rece w bok, skok prosty ze zgietymi kolanami i wznosem jednej nogi, rece w
przod

2pkt — skok kuczny i skok prosty (min. jak za 3pkt) bez kroku przygotowawczego i naskoku

1pkt - skok kuczny i skok prosty (min. jak za 3pkt) bez kroku przygotowawczego i naskoku oraz bez poprawnego ustawienia rak

Dyspozycje rytmiczno-ruchowe
Uczen z pozycji stojacej wykonuje wymachy przodem, bokiem i tytem.

5pkt — kroki przygotowawcze, wymachy przodem, bokiem i tytem nastepujace po sobie, na obydwie nogi, w poprawnym utozeniu nég
wzgledem rak

4pkt - kroki przygotowawcze wymachy przodem, bokiem i tytem nastepujgce po sobie, na jedng z ndg, w poprawnym utozeniu ndg wzgledem
rak

3pkt - kroki przygotowawcze wymachy przodem, bokiem i tylem nastepujgce po sobie, na jedng z nég, bez koordynacji z rekami
2pkt - kroki przygotowawcze wymachy przodem, bokiem i tytem kazdy osobno, w poprawnym utozeniu nég wzgledem rak

1pkt - wymachy przodem, bokiem i tytem kazdy osobno, bez koordynacji z rekami



Koordynacja muzyczno-ruchowa — UKLAD

Uczen odtwarza poznany kawatek choreografii

5pkt —samodzielne, poprawne odtworzenie catego uktadu w rytm muzyki
4pkt - samodzielne, poprawne odtworzenie catego uktadu do liczenia
3pkt — samodzielne odtworzenie catego uktadu

2pkt — odtworzenie catego uktadu z pomocg instruktora

1pkt - odtworzenie catego uktadu powtarzajac ruchy za instruktorem



