Harmonogram potkolonii letniej
w Sportowej Szkole Podstawowej nr 3 w Elblqgu

05.08.2019r.
(poniedziatek)

1.Spotkanie z przedstawicielem Strazy Miejskiej

Pogadanka - normy i zasady zachowania sie na pétkoloniach (BHP).
-zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze,

-bezpieczenstwo podczas wycieczek, wyjazddw,

-bezpieczenstwo nad wodaq itp.

2.Zajecia profilaktyczne: ,Umiejetne rozwiazywanie konfliktow”
3.Plac zabaw BAJLANDIA / Scianka wspinaczkowa

-zabawy w basenach wypetnionych piteczkami, matpi gaj, zjezdzalnie

06.08.2019r.
(wtorek)

1.Wyjazd do Aniotowa

-poznanie specyfiki wsi, gtdwnych osdb /sottys, straz, aktywne
grupy mieszkancow/.

-przedstawienie tematu wiodacego wsi i legendy oraz zacheta
dzieci do poszukiwania przyktadéw dziatan aniotéw podczas
zaplanowanego spaceru,

-warsztaty ., Pieczemy chleb”

-poznanie  dobroczynnego wptywu poszczegolnych skiadnikéw
na zdrowie cziowieka,

-stodki poczestunek .anielskie placki”,

-spacer szlakiem aniotow i urokliwych zakatkéw czyli wokot wsi,
-ogladanie ptactwa domowego (kury réznych ras, perliczki, indyki,
gesi, pawie),

-ogladanie gospodarstwa z krélikami i Swinkami,

-mini skansen maszyn i urzadzen rolniczych,




-zabawa na placu zabaw w anielskim zakatku,
-warsztaty ., Mdj aniot’ -tworzenia wtasnych aniotéw,

-oghisko.
2.Zajecia socjoterapeutyczne: ., Jak wyeliminowaé zachowania
agresywne?”

07.08.2019r. | 1.Wyjazd do Fromborka (poznanie historii miasta, zabytkow

($roda) oraz przyblizenie postaci Mikofaja Kopernika)

- zwiedzanie: wzgdrza katedralnego z przewodnikiem,
-zwiedzanie Wiezy Radziejowskiego z wahadtem Foucolta,
-planetarium,
-przyblizenie wiadomos$ci na temat historii organéw oraz dzwonnicy,
-zwiedzanie portu i przystani nad Zalewem Wislanym,
-lody.
2.Zajecia profilaktyczne: ,O szkodliwosci alkoholu i zazywania
narkotykow”

08.08.2019r. | 1.Wyjscie do kina.

(czwartek) | 2.Scianka wspinaczkowa / Plac zabaw BAJLANDIA
3.Zajecia profilaktyczne: :” Negatywny wplyw alkoholu na
organizm cztowieka”

09.08.2019r. | 1.Kuldomek
(piatek) 2. Scianka wspinaczkowa
3.Zajecia profilaktyczne: :“ Negatywny wptyw narkotykow
na organizm czfowieka”
12.08.2019r. | 1.Wyjazd do Parku Przygody Mikoszewo -Piracka Zatoka
(poniedziatek) | -laserowy paintball,

-Fun bows- bitwy tucznicze,

-buuble football,

-tor przeszkod komandosa,

-park dmuchancéw,

-strefa $miesznych konkurencji.

2.Zajecia profilaktyczne: “Jak zorganizowac czas wolny bez




uZywek i przemocy?”

13.08.2019r.
(wtorek)

1.Wyjazd do zamku w Gniewie (zywa lekcja historii- pokaz konny
. Historia Oreza Polskiego"- spektak| konny z udziatem pocztu
choragwi husarskiej przedstawienie oreza, obyczaju, kultury
$redniowiecznej. Pamiatkowe zdjecie z husarzami. Wedréwka po
warsztatach dawnych rzemieslnikéw- warsztat drukarski,
garncarski, tkacki mennica, strzelnica zamkowa. Animacja-
widowisko .. Wakacje z duchami”.

2.Zajecia profilaktyczne: ., Jak wyrobi¢ w sobie nawyk troski

i poszanowania mienia wtasnego jak i innych?"

14.08.2019r.
($roda)

1.Wyjazd do Gdanska- Loopy's World najwiekszy w Polsce plac
zabaw:
-unikalna stroma ..zjezdzalnia z adrenaling”, zjezdzalnia spiralna,

zjezdzalnia rodzinna ,zjezdzalnia dla maluchéw,

-trampoliny,

-tor saneczkowy,

-tunele i tajemnicze przejscia,

-budowisko z ponad tysiacem duzych, lekkich klockéw, tory
przeszkdd, mostki i pochylnie i réwnowaznie,

-mini $cianka wspinaczkowa,

-armatki i wulkany na sprezone powietrze,

-domki dla dzieci do zabaw tematycznych.

2.Zajecia socjoterapeutyczne: ,Postawy asertywne- jak byc
asertywnym?”

16.08.2019r.
(piatek)

1.Plac zabaw BAJLANDIA:

-zabawy w basenach wypetnionych piteczkami,

-matpi gaj,

-zjezdzalnie.

2.Zajecia socjoterapeutyczne: ., Jak wyeliminowaé zachowania
agresywhne?”







