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REGULAMIN
lll Halowych Elblgskich Czwartkow Lekkoatletycznych
Rok 2019r.

ORGANIZATOR
- Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Elblagu;
- Sportowa Szkota Podstawowa nr 3 w Elblggu.

CEL | ZADANIA IMPREZY

- aktywne spedzenie czasu wolnego przez dzieci w okresie ferii zimowych,

- upowszechnianie lekkiej atletyki w srodowisku lokalnym,

- promowanie systematycznej pracy prowadzgcej do osiggniecia wartosciowych rezultatéw sportowych,

- podnoszenie na wyzszy poziom cech motorycznych i umiejetnosci przydatnych do uprawiania innych
dyscyplin sportowych w przysztosci,

- ksztattowanie nawykow zdrowego trybu zycia, pomaganie w utrzymaniu dobrej kondycji psychofizyczne;.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody zostang rozegrane w Elblagu w dniu 31 stycznia 2019 r. w hali Sportowej Szkoty Podstawowej
nr 3 (ul. Agrykola 6 ). Poczatek zawodéw - o godz. 10.00.

PROGRAM ZAWODOW
Dziewczeta - bieg 2 x 30 m, 300 m, skok w dal, skok wzwyz,
Chtopcy - bieg 2 x 30 m, 300 m, skok w dal, skok wzwyz,
UCZESTNICTWO

| grupa - rocznik 2006,

Il grupa - rocznik 2007,

Il grupa - rocznik 2008 i mtodsi.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- Dopuszczenie do zawodow nastapi na podstawie wypetnionej ,karty startowej” (zatgcznik).

- Uczestnik podczas zawoddéw ma prawo startu w dwdch wybranych konkurencjach (jednej biegowej
i jednej skocznosciowej).

- Na dystansie 30 m kazdy zgtoszony uczestnik biega dwa razy; do koncowej klasyfikacji liczy sie suma
czasoOw z dwoch biegow.

- Dystans biegu na 300 m stanowi 4 okrgzenia hali; obowigzuje start z linii wspdlnej.

- Poczatkowe wysokosci w skoku wzwyz: dziewczeta — 90 cm, chtopcy — 100 cm.

- W skoku w dal obowigzuje strefa odbicia — 1 m; zawodnicy majg prawo do trzech prob.

- Wszystkie biegi zostang rozegrane w seriach na czas.

- Nie obowigzuje przepis o pierwszym falstarcie (dyskwalifikacja).

- Konkurencje odbywac sie bedg wedtug przepisow PZLA.
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SPRAWY FINANSOWE
- Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.
- Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywajg szkoty, organizacje zgtaszajgce lub rodzice.

ZGLOSZENIA
- Zgoda rodzica lub prawnego opiekuna na udziat w zawodach (zatgcznik).
- Czytelnie wypetnione zgtoszenie do konkurencji — kartka startowa (zatgcznik).

NAGRODY
- Za trzy pierwsze miejsca w danej konkurenciji i kategorii wiekowej zawodnicy otrzymujg medale.
Dla wszystkich uczestnikéw przewidziano okolicznosciowe dyplomy.

SPRAWY ROZNE

- Do dyspozycji uczestnikéw udostepnione beda przebieralnie i toalety; za stan pomieszczen odpowiadajg
korzystajgcy.

- W przebieralni nie pozostawiamy rzeczy osobistych! Rzeczy osobiste pozostawiamy w szatni gtéwnej.

- Opiekunowie szkét i organizacji, a takze rodzice zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach biorg
odpowiedzialnosé za zachowanie i dyscypline swoich dzieci i mtodziezy oraz za stan zdrowotny
podopiecznych (brak przeciwskazan lekarskich do udziatu w zawodach sportowych).

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodow.

- Uczestnikdw obowigzuje obuwie i stroje sportowe (nie mozna startowaé w kolcach).

- Wszelkie sprawy sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzygaé bedzie sedzia gtéwny zawodow
i organizatorzy.

- Organizatorzy zastrzegajg sobie zmiany w regulaminie majgc na celu dobro i bezpieczenstwo
uczestnikow oraz sprawny przebieg zawodow.

WYNIKI
Prezentowane bedg na stronach internetowych:  www.mostruso.pl

Zachecamy do udziatu w zawodach dzieci i miodziez z Elblgga i okolic.

ORGANIZATORZY



